
 

INSTRUCTIUNI DE FOLOSIRE 

Dinti vizibil mai albi pentru 18 luni*. Usor de folosit si sigur pentru smalt. 

 

30 minute, o data pe zi 
Toate produsele Crest Whitestrips sunt aproape invizibile, astfel incat vezi putea sa le purtati 
oricand in timpul zilei. Purtati-le in timp ce va pregatiti dimineata, in timp ce vorbiti la telefon 
sau va uitati la TV. 

ALBIRE IN 3 PASI 

Dezlipiti: 

 Pentru a obtine rezultate mai bune si mai puternice, nu va spalati pe dinti inainte de a 
aplica plasturii. 

 Deschideti plicul si scoateti plasturii. 

 Dezlipiti plasturii de suportul de plastic. 

Aplicati: 

 Aplicati partea cu gel a plasturelui pe dinti. 

 Aliniati plasturii cu linia gingiilor si presati usor pentru un bun contact cu dintii. 

 Indoiti restul plasturelui in spatele dintilor pentru a ramane in pozitie. 

Descoperiti: 

 Purtati plasturii timp de 30 minuite, o data pe zi, apoi indepartati si aruncati la gunoi. 

 Daca observati gel pe dinti, periati, clatiti sau stergeti. 

Crest Whitestrips Classic, Crest Whitestrips Premium, Crest Whitestrips Premium Plus si Crest 
Whitestrips Renewal:  

 Toate produsele Crest Whitestrips ar trebui purtate pe dintii de sus si de jos, o data pe zi, 
timp de 30 de minute. Unele persoane gasesc mai usor sa inceapa cu dintii de sus si apoi 
sa termine cu cei de jos, separat. 

 Puteti purta doi plasturi unul dupa altul. Purtati plasturele 30 de minute si apoi 
indepartati-l; clatiti sau stergeti si apoi aplicati al doilea plasture. 



 

 Pentru rezultate si mai bune de albire, puteti folosi o a doua cutie de Crest Whitestrips 
Classic sau Crest Whitestrips Premium, dupa terminarea celei dintai, pentru a obtine 
rezultatele dorite de albire. 

 Toate produsele Crest Whitestrips sunt usor de folosit, le puteti folosi aproape oricand si 
oriunde. Le puteti purta in timp ce: 

o Faceti dus / va pregatiti dimineata 
o Verificati casuta de email / navigati pe internet 
o Mergeti la munca / conduceti masina 
o Va uitati la TV / cititi / vorbiti la telefon 

 Nu tineti la indemana copiilor. 

 Consultati medicul dumneavoastra stomatolog pentru folosirea produsului de catre 
copiii sub 12 ani. 

 Nu inghititi plasturele de plastic. 

 Gelul care intra in contact cu pielea poate cauza iritatii temporare si/sau albire. Spalati-
va pe maini cu apa si sapun dupa ce ati aplicat plasturii. 

 Nu este recomandat sa mancati, sa beti, sa fumati sau sa dormiti in timp ce purtati 
plasturii. 

 Evitati contactul gelului cu hainele, pielea sau materiale sintetice. 

 Depozitati intr-un loc racoros, departe de caldura. 

Gingii si dinti sensibili 

 Unele persoane pot simti sensibilitate a dintilor sau iritatii ale gingiilor cand folosesc 
produse de albire – aceste efecte sunt temporare si deloc periculoase. 

 Daca sensibilitatea dintilor sau discomfortul gingival devin mai puternice, incercati sa 
folositi Crest Whitestrips Multicare restul zilelor. Daca problema persista, incetati 
folosirea produsului. 

 Informatii aditionale 
o Crest Whitestrips Classic, Crest Whitestrips Premium si Crest Whitestrips 

Premium Plus contin peroxid, acelasi ingredient, sigur pentru smalt, folosit de 
medicii stomatologi pentru albirea dintilor. Examinari si teste intensive au aratat 
ca produsul este sigur daca este folosit precum indicat. 

o Crest Whitestrips Classic, Crest Whitestrips Premium si Crest Whitestrips 
Premium Plus vor albi doar dintii naturali. 

o Nu vor albi lucrarile protetice sau obturatiile din compozit. 
o Crest Whitestrips Classic, Crest Whitestrips Premium si Crest Whitestrips 

Premium Plus nu vor dauna lucrarilor protetice sau obturatiilor din compozit. 
o Nu folositi daca aveti aparat dentar. 
o Daca aveti lucrari protetice sau pete in urma tratamentelor cu medicamente 

puternice, va rugam sa va consultati cu medicul dumneavoastra stomatolog daca 
folosirea tratamentului de albire este in regula. 

Crest Whitestrips Daily Multicare** 



 

 Acest produs ar trebui purtat pe dintii de sus si de jos pentru doar 5 minute pe zi. 

 Toate produsele Crest Whitestrips sunt usor de folosit, le puteti folosi aproape oricand si 
oriunde. Le puteti purta in timp ce: 

o Faceti dus / va pregatiti dimineata 
o Verificati casuta de email / navigati pe internet 
o Mergeti la munca / conduceti masina 
o Va uitati la TV / cititi / vorbiti la telefon 

INDICATII 

 Crest Whitestrips va albi doar dintii naturali; nu va albi lucrari dentare sau obturatii cu 
compozit 

 Crest Whitestrips nu dauneaza lucrarilor dentare. 

 Fumatorii, care si-au patat dintii datorita tutunului pot folosi albirea dintilor pentru 
readucerea lor la culoarea naturala. 

 Persoanele cu fluoroza dentara (pete maronii si albe pe dinti) pot albi dintii pe o 
perioada mai lunga, avand nevoie de mai multe cutii de Crest Whitestrips. 

 Persoanele cu pete de decalcifiere (pete albe pe dinti) isi pot albi dintii cu o singura cutie 
de Crest Whitestrips Premium Plus. La sfarsitul tratamentului, petele vor disparea 
complet sau se vor fi foarte mult atenuate. 

 Persoanele cu pete de tetraciclina (pete maronii pe suprafata dintilor) vor avea nevoie 
de tratament de la 6 pana la 9 luni, cu intreruperi de cateva saptamani intre cutii. 

 Depozitati intr-un loc racoros, departe de caldura. 

CONTRAINDICATII 

 Nu lasati la indemana copiilor. 

 Daca aveti lucrari protetice sau pete in urma tratamentelor cu medicamente puternice, 
va rugam sa consultati medicul dumneavoastr stomatolog daca folosirea tratementului 
de albire este in regula. 

 Consultati medicul dumneavoastra stomatolog pentru folosirea produsului de catre 
copiii sub 12 ani. 

 Nu inghititi plasturele de plastic. 

 Gelul care intra in contact cu pielea poate cauza iritatii temporare si/sau albire. Spalati-
va pe maini cu apa si sapun dupa ce ati aplicat plasturii. 

 Nu este recomandat sa mancati, sa beti, sa fumati sau sa dormiti in timp ce purtati 
plasturii. 

 Evitati contactul gelului cu hainele, pielea sau materiale sintetice. 

 Nu este recomandat sa folositi produsul daca purtati aparat dentar. 

 Nu este recomandat sa folositi folositi produsul daca suferiti de afectiuni active (carii, 
gangrene, canale deschide, dinti mobili, paradontoza, gingivita etc.). 

 Nu este indicata folosirea plasturilor Whitestrips daca aveti numai lucrari dentare pe 
toata partea frontala a dintilor. 



 

ATENTIE! 

 Exista un procent de 5% in toata lumea, care nu raspunde la nici un tratament de albire, 
indiferent de metoda sau produs. Daca dupa 4 zile de tratament nu observati nici o 
diferenta fata de dintii nealbiti, inseamna ca faceti partea dintre acestia. 

 Daca apare o usoara sensibilitate in timpul tratamentului sau dupa indepartarea 
plasturilor, aceasta este normala, in special in cazul pacientilor cu dinti sensibili. Aceasta 
sensibilitate este cauzata de deshidratarea smaltului si va trece in maxim 24 de ore de la 
indepartarea plasturilor si rehidratarea suprafetei dintilor. 

 Crest Whitestrips va albi doar dintii naturali; nu va albi lucrari dentare sau obturatii cu 
compozit 

 Crest Whitestrips va albi dintii doar pana la culoarea lor naturala (culoarea de eruptie a 
dintilor naturali). Nu veti obtine un alb imaculat daca culoarea naturala a dintilor 
dumneavoastra nu corespunde. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Doar pentru Crest Whitestrips Premium Plus 



 

**Crest Whitestrips Daily Multicare este un produs de intretinere a dintilor, ci nu de albire 
intensiva. 


